DoisKa
VITAMINA K2 - MK-7

Mena( )7

Vitamina K2 - MK-7

Contém 30 e 90 comprimidos
Suplemento de vitamina K2

Colorido artificialmente

INFORMACI\O NUTRICIONAL
Quantidade por Porgao 0,13 g (1 comprimido)
Quantidade por porgao % VD (*)
Vitamina K 60 mcg 92%

Nao contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sddio.

(*) % Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 k.
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas.

Ingredientes:

menaquinona-7, amido, estabilizantes: celulose microcristalina (INS 460i), hidroxipropil-
metilcelulose (INS 464), hidroxipropilcelulose (INS 463), antiumectante: dioxido de silicio
(INS 551), corantes: didxido de titanio (INS 171) e amarelo crepusculo (INS 110).

NAO CONTEM GLUTEN.

O que é DoisKa?

DoisKa é um suplemento nutricional de vitamina K, na forma de menaquinona-7 (Men-
aQ7®), uma importante vitamina relacionada ao equilibrio e manutenc¢ao da satde dssea e
cardiovascular 2,

MenaQ7® é uma marca registrada da NattoPharma S/A, Noruega.

Pesquisas recentes apontam que a média de ingestao, por meio da dieta, de vitamina K3 caiu
significativamente ao longo dos Ultimos 50 anos, mostrando que cerca de 97% da
populacao ocidental é deficiente nesse nutriente, devido a ingestao diaria insuficiente.

Embora a vitamina Kz possa ser complementada com fontes alimentares, tais como a
coalhada, queijo e outros produtos lacteos fermentados, é necessario um consumo
extremamente elevado destes alimentos, a fim de se obter uma quantidade suficiente de

biolab®




vitamina K. Assim, a suplementagao de vitamina K3 é ideal para o equilibrio e manutengao
da saude.

Em niveis adequados, a vitamina Kz é essencial para o corpo utilizar o calcio na formagao e
manutengao de 0ssos fortes e saudaveis. Além disso, a vitamina K3 auxilia nas propriedades
elasticas das artérias, contribuindo para a satde cardiovascular -3,

Como devo usar DoisKa?
Modo de ingestao: 1 comprimido ao dig, ficando ao critério do médico o ajuste da posologia.
Ingerir preferencialmente com agua.

"Consumir este produto conforme a Recomendagdo de Ingestdao Diaria constante da
embalagem".

Avitamina K3 pode interagir com medicamentos anticoagulates orais como, por exemplo,
a varfarina. Consulte um médico se estiver usando essa classe de medicamentos.

Como DoisKa deve ser armazenado?
Conservar o produto ao abrigo do calor excessivo, da umidade, da luz e em temperatura
ambiente, antes e depois de abrir a embalagem.

"Gestantes, nutrizes e criangas até 3 (trés) anos, somente devem consumir este produto
sob orientagao de nutricionista ou médico”.
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