Revitam Calcio

suplemento vitaminico-mineral

USO INFANTIL

Suspensao Oral - Conteado 225ml
Contém aromatizante

Ingredientes: Sorbitol, Citrato de céalcio, Citrato malato de calcio, Acido L-ascérbico, Agua
purificada, Nicotinamida, Acetato de DL-alfa-tocoferila, D-pantenol, Cloridrato de cloreto de tiamina,
Riboflavina-5'-fosfato de sdédio, Palmitato de retinila, Colecalciferol, Cloridrato de piridoxina,
Cianocobalamina. Emulsificantes: Monolaurato de polioxietileno (20) sorbitana/Polisorbato 20 (INS
432) e Lecitina de Soja (INS 322); Aromatizante; Acidulante: Acido citrico (INS 330); Conservante:
Para-hidroxibenzoato de metila (INS 218); Antioxidante: Butilhidroxitolueno (INS 321).

NAO CONTEM GLUTEN.

ALERGICOS: CONTEM DERIVADO DE SOJA.

INFORMAGAO NUTRICIONAL - Porgéo de 1,0 mL
5,0 mL 7,5mL 10 mL
Quantidade por por¢cao VD4-6 VD7-10 < VD acima
anos(!) | anos(® | de 11 anos(*)

Calcio | eomg | 50% | 64% | 60%
Vitamina C 4,5mg 75% 96% 100%
Niacina | 16mg | 100% | 100% | 100%
Vitamina E 0,84mg 84% 90% 84%
Acido pantoténico| 0,48mg | 80% | 90% | 96%
Tiamina 0,12mg 100% 100% 100%
Riboflavina | o12mg | 100% | 100% | 92%
Vitamina A 58mcg RE 64% 87% 97%
Vitamina D | 050mcg | 50% | 75% | 100%
Vitamina B6 0,10mg 100% 75% 77%
VitaminaB12 | 0,22mcg | 92% | 92% | @ 92%

Nao contém quantidades significativas de Valor Energético, Carboidratos,
Proteinas, Gorduras totais, Gorduras saturadas, Gorduras trans, Fibra ali-
mentar e Sédio.

(*) Valores Diérios de referéncia com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400
kJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas
necessidades energéticas.

() Valores Diarios de referéncia com base na Ingestao Diaria Recomendada
(IDR) para criangas de 4 a 6 anos.

@) Valores Diarios de referéncia com base na Ingestdo Diaria Recomendada
(IDR) para criangas de 7 a 10 anos.

O que é Revitam Calcio?
Revitam Calcio é um suplemento vitaminico-mineral. Esta indicado para criancas a partir de 4
anos até a puberdade.

O Célcio é o mineral mais abundante no organismo, estando envolvido na formagéao e manuten-
céo de ossos e dentes, coagulagao do sangue, contracdo muscular e impulsos nervosos. A prin-
cipal fonte de calcio na natureza é o leite. E muito frequente que criancas que nao tomam leite
em quantidade adequada tenham deficiéncia de calcio, o que pode prejudicar o seu crescimento
nas fases de aumento de tamanho do esqueleto. O célcio presente na formulacdo de Revitam
Calcio esta na forma de calcio citrato malato e citrato de calcio, reconhecidos como fontes de
calcio altamente biodisponiveis.

A vitamina C é necessaria para a formacao e reparagédo dos tecidos corporais, estando en-
volvida em func¢des antioxidantes que mantém a integridade dos tecidos e vasos sanguineos.
Também intervém no metabolismo de aminoéacidos, do acido félico e do ferro, facilitando sua
absorgéo, na utilizagédo dos carboidratos e na sintese de lipidios e proteinas.

A vitamina B1 é necessaria para o metabolismo dos carboidratos e tem um papel importante
na transmissao nervosa.



A vitamina B2 é essencial para o metabolismo de carboidratos, aminoéacidos, e lipideos e tam-
bém esta envolvida na protecdo antioxidante. Além disso, a vitamina B2 esta envolvida na ma-
nutencéo da integridade dos glébulos vermelhos.

A nicotinamida ou vitamina B3 desempenha importante papel no metabolismo celular. Essa vi-
tamina também é responsavel pela remocao de substéancias quimicas téxicas do corpo e auxilia
na producgédo de alguns hormonios.

A vitamina B6 atua em inUmeros processos metabdlicos que envolvem o uso de proteinas,
carboidratos e lipidios. A vitamina B6 esta envolvida também na manutencao de neurotransmis-
sores cerebrais, essenciais para um bom desenvolvimento.

A vitamina B12 atua como varias funcées metabdlicas, incluindo o metabolismo de gorduras,
carboidratos e sintese de proteinas. E necessaria para o crescimento, replicagao celular, forma-
cao de células do sangue e sintese de substancias fundamentais para o crescimento cerebral.

O acido pantoténico é necessario para varias fungdes metabdlicas incluindo o metabolismo
de carboidratos, proteinas e lipideos. O pantenol também é necessario para a funcao epitelial
normal.

A vitamina A previne e preserva o crescimento e a integridade do tecido epitelial, assim como é
essencial para o bom funcionamento da retina (adaptac@o da visdo ao escuro) e o crescimento
dos 0ssos.

A vitamina D3 é essencial para favorecer a absorgéo e utilizacdo do célcio e fésforo e para
a calcificagdo normal dos ossos. Juntamente com o horménio da paratireoide e a calcitonina,
regula as concentragdes de calcio no sangue, aumentando as concentragdes de calcio e fosforo
no sangue, conforme seja necessario.

A vitamina E é considerada como elemento essencial da nutricao. Como antioxidante protege
as membranas celulares e os glébulos vermelhos. Também atua em varios sistemas enzimaticos
importantes para a manutencao da saude.

Como devo usar Revitam Célcio?
De acordo com a faixa etaria, recomenda-se a ingestao conforme tabela abaixo. Fica a critério
médico a adequacgéao de doses, conforme necessidades diarias:

5,0 mL da suspensao 7,5 mL da suspenséo 10,0 mL da suspensao

4 -6 anos 7 -10 anos acima de 11 anos

Agite bem antes de usar.

Como devo guardar Revitam Calcio?
Conservar o produto ao abrigo do calor excessivo, da luz e em temperatura ambiente, antes e
depois de abrir a embalagem.

Gestantes, nutrizes e criancas até 3 (trés) anos, somente devem consumir este produto
sob orientacao de nutricionista ou médico.
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