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FARMA GENERICOS

Zinco

bisglicinato de zinco

20 mg

SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM COMPRIMIDOS

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgao de 260 mg (1 comprimido)

Quantidade por porgao
Zinco 20 mg 286 %

Nao contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e sédio.

INGREDIENTES: bisglicinato de zinco, agentes de massa: lactose monoidrata-
da, celulose microcristalina, glaceante: carboximetilcelulose sodica, antiumec-
tante: dioxido de silicio, lubrificante: estearato de magnésio.

NAO CONTEM GLUTEN. CONTEM LACTOSE.

O que é Zinco?

O zinco é um mineral essencial para 0 nosso organismo e esta presente em
alguns alimentos e disponivel como suplemento. No corpo humano esta envol-
vido em diversas funcdes bioldgicas sendo seu consumo em quantidades apro-
priadas importante para a manutencao da satde do corpo.

Por que tomar Zinco?

Como um componente estrutural e/ou funcional de varias enzimas e proteinas,
0 zinco participa de muitas reagcdes do metabolismo celular, incluindo proces-
sos fisiologicos, tais como fungao imune, defesa antioxidante, crescimento e
desenvolvimento.




Envolvido em diversas rea¢des quimicas do corpo humano, este mineral nao é
produzido no organismo e é considerado essencial para o bom funcionamento
do organismo.

Entre suas fungoes, destaca-se:

« Antioxidante que auxilia na protecao dos danos causados pelos radicais livres
e no funcionamento do sistema imune;

« Auxilia no processo de divisao celular e no metabolismo de proteinas, carboi-
dratos e gorduras;

« Auxilia na manutenc¢ao dos 0ssos;

« Contribui para a manutengao do cabelo, da pele e das unhas;

« Auxilia no metabolismo da vitamina A e na visao.

Recomendagao de uso: Uso adulto. Tomar 1 comprimido ao dia, preferencial-
mente com agua e proximo as refeicoes.

Como Zinco deve ser armazenado?
Mantenha em temperatura ambiente (15 a 30°C), protegido da luz e umidade.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.

NAO EXCEDER A RECOMENDAGCAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA
EMBALAGEM.

MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS.

Fabricado por
Biolab Sanus Farmacéutica Ltda.
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