
matriz extracelular, composta principalmente por colágeno tipo II e proteogli-
canos. Essas moléculas conferem as propriedades da cartilagem como rigidez 
e elasticidade. O equilíbrio entre a produção e a renovação desses componen-
tes garante a manutenção das funções da cartilagem1.  
Durante a vida e em algumas doenças, como a osteoartrite, o colágeno tipo II e 
outras estruturas articulares sofrem degeneração, resultando em perda funcio-
nal da cartilagem1. 
A suplementação de colágeno auxilia no tratamento de algumas desordens 
articulares, como a osteoartrite e artrite reumatoide, que envolvem inflamação 
e degradação da cartilagem articular1-4. O uso continuado de colágeno tipo II 
não hidrolisado leva a redução da dor e melhora da mobilidade articular em 
indivíduos com doenças articulares, bem como em indivíduos saudáveis, com 
dor relacionada à prática de atividade física.

Como devo usar o colágeno não hidrolisado tipo II?
Ingerir 1 cápsula ao dia ou conforme orientação do médico e/ou nutricionista.

Como o colágeno não hidrolisado tipo II deve ser guardado?
Guardar em local fresco e seco (15° a 30°). Esta embalagem foi selada para sua 
proteção. Não utilize o produto em caso de violação.

O Ministério da Saúde adverte: Não existem evidências científicas compro-
vadas de que este alimento previna, trate ou cure doenças.
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Fornece 40mg de colágeno não hidrolisado tipo II por porção diária recomendada.

INGREDIENTES: óleo de soja, colágeno não hidrolisado tipo II, emulsificante 
lecitina de soja e cápsula (água purificada, gelificante gelatina, umectante glice-
rol, glaceante cera de abelha, corantes dióxido de titânio e óxido de ferro 
amarelo).
ALÉRGICOS: CONTÉM DERIVADOS DE SOJA E PODE CONTER DERIVADOS 
DE PEIXE E AMENDOIM.

O que é o colágeno não hidrolisado tipo II?
O colágeno não hidrolisado tipo II é um suplemento alimentar que auxilia na 
manutenção da cartilagem articular. 
A cartilagem articular é composta por células denominadas condrócitos e pela 
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