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coenzima Q10

100 mg

SUPLEMENTO ALIMENTAR DE
COENZIMA Q10 EM CAPSULA

ZERO LACTOSE
ZERO ACUCAR
NAO CONTEM GLUTEN
Colorido artificialmente
|NFORMAQAO : 0,196 g % VD *
NUTRICIONAL Ccoenzima Q10 100 mg
—_— N&o contém quantidades significativas de valor energéti-
Porgao: co, carboidratos, agucares fotais, aglcares adicionados,

0,196 g (1 capsula) proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras
trans, fibras alimentares e sédio.

*Percentual de valores dirios fornecidos pela porgao.

Ingredientes: coenzima Q10, agente de massa: celulose, antiumectante: didxido de silicio e estearato de
magnésio. Componentes da capsula: glaceante: hidroxipropilmetilcelulose e corante: diéxido de titanio.

NAO CONTEM GLUTEN.
O que é COENZIMA Q10?

A coenzima Q10 é encontrada em todas as células do corpo humano, principalmente nos érgdos que
necessitam de muita energia, podendo ser produzida pelo organismo ou obtida por meio da alimen-
tagao.

A producéo pelo organismo da coenzima Q10 é reduzida pela metade com o avancar da idade.2 Além
do envelhecimento, os niveis da coenzima Q10 também sdo reduzidos pelo uso de algumas classes de
medicamentos, particularmente as estatinas, e em uma variedade de doencas, como por exemplo,
doenca cardiovascular, doenca renal cronica, diabetes tipo I, na sindrome metabdlica e fenilce-
tonuria.2? Dessa forma, a sua suplementacdo pode contribuir para essas situagoes.
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Recomendacao de uso:
Uso adulto. Ingerir por via oral, 1 a 2 cdpsulas ao dia.

Como a COENZIMA Q10 deve ser armazenada?
Mantenha em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), protegido da luz, calor e umidade.

ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.

NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA DE CONSUMO INDICADA NA EMBALAGEM.
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS.

ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO POR GESTANTES, LACTANTES E CRIANCAS.
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